Sydkorea

med Jennie Walldén
24 november — 5 december 2026

Folj med pa en spannande resa till Sydkorea med
TV-kocken och restaurangagaren Jennie Walldén!

Jennie Walldén &r tv-kocken, matkreatoren och restaurangdgaren som blev kdnd nar hon
ar 2013 tog hem vinsten i Sveriges masterkock. Idag ar hon dessutom en av Sveriges
mest sdlda kokboksforfattare. Till vardags driver Jennie Walldén den prisbelonta
restaurangen NAMU i Malmg, jobbar med produktutveckling av egna asiatiska sdser och
kommunicerar med sin stora foljarskara pa Instagram. Sedan 12 &r tillbaka lagar hon mat i
Kokets middag pa TV4. Sommaren 2024 sommarpratade hon i P1 och 2025 deltog hon
i den koreanska matlagningstavlingen Culinary Class Wars som sénds globalt p& Netflix.

Koreansk mat ar kryddig och god med lackra fisk- och kottratter. Vad man an ater
far man den koreanska nationalratten kimchi pa tallriken och denna jésta chili- och
vitlokskryddade kinakalen ska vi fa lara oss att laga. Tillsammans med Jennie Walldén
kommer vi att uppleva Seoul och dess fantastiska matkultur pa ett alldeles speciellt satt.
UtGver fantastisk gastronomi bjuder resan i Sydkorea pd intressant historia, exotiska
tempel och en fantastisk natur! Megastaden Seoul vibrerar av liv dygnet runt med en
unik atmosfar och en vanlig befolkning. Samtidigt har Seoul en 6ver tusen ar gammal
historia som a@r minst sagt spannande.

Vidare ska vi gbra en spannande utflykt till gransen mellan Nord- och Sydkorea for att
ga ner i en av tunnlarna som nordkoreanerna gravt i smyg for att invadera Sydkorea.
Tunnlarna upptacktes av en slump p& 70-talet och fran en utkikspunkt kan vi med kikare
se ut déver ingenmansland mot Nordkorea med uppbyggda kulisstéder. En garanterat
minnesvard upplevelse!

Var resa fortsatter till hamnstaden Busan som &r Koreas fjarde storsta stad dar vi ska ga
pa den vérldskanda fiskmarknaden och botanisera bland havets lackerheter.
I Gyeongju utforskar vi Shilladynastins storhetstid och i Andong upplever
vi det riktigt genuina Korea med hus bevarade frdn Joseondynastin. Bada
platserna finns upptagna pd UNESCQO's varldsarvslista.

Professionell reseledare och ciceron ar Peter Wik som varit i Sydkorea ett
20-tal gdnger de senaste 35 &ren.




Program

Dag 1, tisdag 24 november:

Stockholm — Képenhamn - Seoul

Incheckning och avresa med SAS fran Stockholm ki 21.00 via K6penhamn till Seoul i Sydkorea.
Ombord serveras flygplansmaltider.

Dag 2, onsdag 25 november:

Seoul

Ankomst till Seoul flygplats kI 19.00 lokal tid. Né&r vi gatt av planet och fatt vart bagage kommer
reseledare och ciceron Peter Wik att méta upp oss i ankomsthallen. Peter har rest till
Sydkorea ett 20-tal gdnger de senaste 35 aren och ser fram emot att visa oss detta spannande
land. P3 vagen fran flygplatsen till vart hotell far vi en forsta inblick i den vibrerande
tolvmiljonerstaden med skyskrapor, tempel, marknader och traditionella kvarter. Seoul ligger i
nordvastra Sydkorea omgiven av berg i en sanka vid Hanfloden som delar staden i tva delar.
Ankomst till hotellet for incheckning och en god natts somn. For den som ar sugen pa lite
kvallssnacks s& finns moéjlighet att dta ndgot nara hotellet.

Flygplansmadltider ingar.

Dag 3, torsdag 26 november:

Seoul

Idag ger vi oss ut i Seoul for en heldag fylld av sevardheter och spannande matupplevelser. Under
hela dagen foljer Jennie Walldén med som guide och tar oss med pa en resa genom stadens rika
matkultur.

Va&r rundtur bérjar med en inblick i Koreas rika och spannande historia da vi ska bestka
Joseondynastins kejsarpalats Gyeongbok Palace, som byggdes i slutet av 1300-talet och liknar
den Forbjudna Staden i Peking men ar mindre i storlek. Palatset ligger i norra Seoul och bestdr av
flera byggnader som blivit forstérda och uppbyggda i omgéngar. Vi far en inblick i landets
turbulenta historia och tittar pd vaktombytet vid palatset. Intill palatset ligger Bukchon Hanok
Village som &r ett historiskt bostadsomrdde i Seoul kant for sina traditionella koreanska hus, s&
kallade hanok. Har promenerar vi genom smala grénder och far uppleva hur manniskor levde
under Joseondynastin. Manga av husen anvands idag som museéer, caféer och kulturcenter, men
vissa ar fortfarande privata hem.

Till lunch ska vi ata en av Jennies favoritratter som ar en sorts koreansk gryta med ris och
tillbehor. Vidare utforskar vi Insadong Street som &r ett livligt omrade i Seoul kant for
traditionell koreansk kultur. Gatan ar fylld med konstgallerier, souvenirbutiker, tehus och
restauranger. Vi stannar till vid Jogyesa Temple ar ett viktigt buddhistiskt tempel kant fér sina
fargglada lyktor.

Darefter ska vi utforska Gwangjang Market som ar en av de aldsta och mest livliga
marknaderna i Seoul, sarskilt kdnd for sin street food. Vi ska prova ndgra klassiska koreanska
ratter tillsammans med Jennie Walldén som ger oss en autentisk inblick i den vardagliga
matkulturen. Ater till hotellet efter en dag fylld med nya intryck.

P& kvéllen samlas vi dter for att gd ut och &ta en smarrig koreansk BBQ tillsammans.

Frukost, lunch och middag ingar.




Dag 4, fredag 27 november:

Seoul

Idag ska vi lara oss laga Gimbap & Tteokbokki under en matlagningslektion tillsammans med Jennie
Walldén. Gimbap ar en koreansk ratt med ris och olika fyllningar (tex gronsaker, &gg eller kott) som
rullas i torkat sjogras och skars i bitar. Den liknar sushi i utseende men kryddas och smakar
annorlunda. Tteokbokki ar sega riskakor som serveras i en kryddig, s6t chilisds. Det &r en stark ratt
som ar mycket populdr och serveras som street food. Vi njuter av det vi lagat tillsammans och beger
oss darefter till Yeonnam-dong som &r ett trendigt omrade med lugn atmosfar. Har ligger manga
mysiga caféer och vi ska sitta ner och njuta av en kopp kaffe och ndgot spannande koreanskt bakverk.
Vidare utforskar vi Hongdae som &r ett trendigt och ungdomligt omrdde i Seoul, kant for sitt livliga
nattliv, street art och kreativa kultur. Har finns manga caféer, barer och sma butiker samt ofta
gatuupptradanden och livemusik.

Vi avslutar rundturen med att g& pd Mangwon Market som &r en lokal och mindre turistig marknad i
Seoul, kand for prisvard och autentisk koreansk street food. Vi provsmakar ndgra farska snacks i denna
vardagliga och avslappnade milio. Ater till hotellet.

P& kvallen ska vi dta en lyxig middag tillsammans p& en av Jennie Walldéns utvalda restauranger.

En garanterat minnesvérg kvall! Frukost, lunch och middag ingar.

Dag 5, lIordag 28 november:

Seoul

Annu en spannande dag i Seoul med den koreanska maten i fokus. Under ledning av Jennie
Walldén ska vi lara oss laga den koreanska nationalratten kimchi. Den ar gjord av fermenterade
gronsaker, oftast salladskal, kryddad med chili, vitlok, ingefara och fisksds. Kimchi har en syrlig, stark
och komplex smak och serveras ofta som tillbehor till nastan varje maltid i Korea. Kimchi &r en central
del av koreansk matkultur och finns i manga varianter beroende pa ingredienser och tillagningssatt.
Lunch ska vi dta p& en exklusiv restaurang, utvald av Jennie Walldén. Annu en minnesvérd
matupplevelse vantar!

Efter lunch ska vi 8ka upp i Seoul Tower som ligger pa berget Namsan mitt i staden. Hela Namsan &r
tackt av skog och vandringsvagar upp till toppen av berget. Vi &ker upp i tornet och far en fantastisk
utsikt ut 6ver staden vid klart vader. Det ar som att staden aldrig tar slut vart man an tittar och det ar
klart att 10 miljoner i sjilva Seoul och kanske 25 miljoner i ndromr&det tar sin plats. Ater till hotellet
dar vi stannar till vid Namdeamun Market for att prova ndgra av Jennie’s favorit street food.
Kvéllens middag ska vi ta pd Majang Meat Market som &r lite annorlunda jamfort med en vanlig
restaurang — det & mer som en upplevelse i flera steg dar man forst véljer kétt fran ndgon av
marknadens kottstand som skar upp det i grillvanliga bitar. Darefter tar man med sig kéttet till en BBQ
restaurang for att grilla det sjalv pa en kolgrill, precis som en klassisk koreansk BBQ. Till detta
serveras sidoratter som sallad, sdser och ris eller nudlar. En interaktiv och spannande middag denna
sista kvall med Jennie Walldén!

Frukost, lunch och middag ingdr.




Dag 6, sondag 29 november:

Seoul — Paju - Seoul

Frukost pa hotellet. Under resan har vi sakert pratat mycket om Nordkorea och idag ar det dags
for oss att resa upp till gransen mellan Nord- och Sydkorea.

Vi ater en tidig lunch; bulgogi som &r en populér koreansk ratt med tunt skivat n6tkétt som
marineras i en sot och smakrik blandning av soja, socker, vitlok, sesamolja och kryddor, och sedan
grillas for att fa en rokig, karamelliserad smak. Efter lunch ska vi besoka DMZ-omradet, en
demilitariserad zon, som fungerar som grans mellan Nord- och Sydkorea. Det ar ett starkt
bevakat omrdde med stor historisk och politisk betydelse frdn Koreakriget, och idag aven en
ovanlig plats dar naturen har fatt utvecklas nastan orérd.

Vi ska traffa en North Korean Defector vilket ar en nordkoreansk avhoppare, som kommer att
beratta om sitt liv i Nordkorea, flykten till Sydkorea och hur livet ser ut idag. En unik upplevelse!
Darefter ska vi tillsammans med en DMZ guide bege oss med buss till den tredje
infiltrationstunneln som nordkoreanerna gravt i smyg for att invadera Sydkorea. Tunnlarna
upptacktes av en slump p& 70-talet och frdn en utkikspunkt kan vi med kikare se ut dver
ingenmansland mot Nordkorea som ar kargt med uppbyggda kulisstader. Granszonen ar 250 km
I&ng, 4 km bred och &r den tyngst bevakade grénsstationen i varlden. Vi besdker ocksa
Doraobservatoriet och Imjingakparken samt Frihetsbron som ar en symbolisk bro, anvand
for utvaxling av krigsfangar efter Koreakriget. Den representerar hopp om fred och aterférening pa
Koreahalvén. Det blir en mycket spannande dag utmed 38:e breddgraden. Ater till Seoul och
kvallen p& egen hand.
Frukost och lunch ingar.

Dag 7, madndag 30 november:

Seoul — Andong - Gyeongju

Frukost pa hotellet och utcheckning varefter vi ska &ka till den historiska staden Andong som
ligger cirka tre timmars bussfard fran Seoul. Staden ar upptagen i UNESCO's varldsarvslista
med motiveringen att det &r en av de bast bevarade platserna fran Joseondynastin. Har lever
manniskorna fortfarande i de gamla husen och jobbar hart for att bevara sina traditioner frén
drhundraden tillbaka. Till lunch idag ater vi den lokala ratten Jjimdak som &r en mustig
kycklinggryta fran Andong tillagad med soja, gronsaker och glasnudlar som serveras med grillad
makrill. Darefter besdker vi den valbevarade byn Hahoe Village. P& landsbygden finns det
genuina Korea med gamla hus, grusvdgar och totempalar som vaktar mot olycka och onda andar.
Hahoe Village betyder byn som &r omsluten av vatten pd koreanska och byn &r dven omgiven av
Taebaksan bergen, floden Nakdong och risfalt vilket gor utsikten fantastisk. Vi bestéker Mask
Museum med tusentals masker fran Korea och resten av varlden. Maskerna anvandes i olika
ritualdanser, en del for att driva med Overklassen. Vidare bestker vi Byeongsan Confusian
School som byggdes ar1563 till minne av forfattaren Seong-nyong Yu. Konfucianismen &r ett
tankesatt som har préaglat Korea och andra asiatiska lander i Gver 2 500 ar. I stort handlar
konfucianismen om att uppfdra sig val mot varandra och att hitta balans i sitt liv och i samhallet. Vi
far en rundvisning i templet och Iar oss mer om konfucianism och symbolen Yin och Yang.



Var tur gdr vidare till staden Gyeongju dér vi ska besoka vackra Donggungpalatset & Wolji-
dammen som &r ett historiskt omrdde fran Shilladynastin dér kungliga banketter och viktiga
ceremonier holls.

Middagen denna kvall bestdr av en kunglig ratt i form av I&ngkokt notkott i en smakrik sés med
soja, vitlok, ingefara och lite sétma. Efter annu en spannande dag somnar vi gott.

Frukost, lunch och middag ingar.
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Dag 8, tisdag 1 december:

Gyeongju - Busan

Frukost varefter vi checkar ut frén hotellet. Idag ska vi utforska Gyeongju som var huvudstad i
Korea under Shilladynastin som varade mellan 668 och 1392. Koreanerna ar med all ratt stolta
over Gyeongju som stdr pd UNESCO'’s varldsarvslista. Staden ar ett historiskt och kulturellt
friluftsmuseum och vi kommer har att beséka kungagravarna i Tumuli Park med sina béljande
gravkullar mitt i stan dar man kan gé in i ndgra av dem. Var forre kung Gustaf VI Adolf var med
om att grava ut kullarna.

Vidare bestker vi Cheomseongdae-observatoriet som ar ett av varldens dldsta bevarade
astronomiska observatorier, byggt under Shilladynastin. Det anvandes for att studera stjarnor och
himlafenomen och ar idag en viktig symbol for Koreas tidiga vetenskapliga kunskap. Lunch
tillsammans och besok pa den trendiga gatan Hwangridan-gil med charmiga kaféer, sma butiker
och restauranger som speciellt lockar unga koreaner.

Efter lunch ska vi besbka Seokguram grottan och Bulguksa Temple som bdda &r upptagna i
UNESCO's vérldsarvslista. I grottan finns en Buddhafigur som karvades ut pd 700-talet och ses
som landets beskyddare. Seokguram anses som en av de viktigaste buddhistiska helgedomarna i
nordostra Asien. Mangder av pilgrimer och turister kommer hit for att titta pa figuren som bevakas
av 30-35 vaktare. En fin dag ser man havet frén grottan. Vidare till Bulguksa templet som &r en
replika fran originalet som byggdes under Shilladynastin pd 500-talet. Traarbetena &r enastaende!
Efter en fin dag i Gyeongju aker vi till hamnstaden Busan som &r Sydkoreas nast storsta stad med
fyra miljoner invdnare. Vi dker 6ver den maktiga bron Busan Gwangandaegyo Bridge som ar
7,4 km 1ang. Vart hotell ligger pd Haeundae Beach som &r Koreas mest kénda strand. Hela
omradet ar en kurort som ar valbesokt bdde av koreaner och turister. Kurbad, restauranger och
affarer har Oppet till 13ngt inpd natten. Kvéllen pa egen hand att ata middag och kanske ta en
kvallspromenad pad den hérliga stranden som kan liknas vid Sydkoreas Copacabana.

Frukost och lunch ingar.




Dag 9, onsdag 2 december:

Busan

Frukost pa hotellet for att ladda infér annu en spannande dag i Busan! Vi beger oss till Gamcheon
Culture Village som &r en fargstark stadsdel i Busan, kand for sina pastellmdlade hus, smala
grander och kreativa konstinstallationer. Omrddet har utvecklats till ett populart kultur- och
turistmadl med gallerier, kaféer och vacker utsikt dver staden. Staden ar ocksa kand for sin
fiskmarknad Jagalchi Market som &r folklig och underbar att bestka. Pa fyra vaningar saljs all
sorts fisk och skaldjur och den som vill provsmaka ndgot. Koreanerna alskar ra fisk och 6verallt gér
det att fa pinfarsk sashimi. Till lunch ska vi njuta av grillad svéardfisk som ar en populdr koreansk
ratt dar den 1dnga, silverglansande fisken grillas tills den fér en krispig yta och saftigt kott.

Efter lunch ska vi bestka stans stérsta marknad Gukje Market som saljer allt mellan himmel och
jord, b&de nytt och begagnat till bra priser. Vidare till Biff Street som ar kand for sin koppling till
Busan International Film Festival. Har finns street food, butiker och biografer, och omradet &r
populéart bdde for sin filmkultur och sin energiska atmosfar.

Vidare ska vi dka den populédra Songdo linbanan som gar 6ver havet mellan Songdo-stranden
och Amnam Park. Under farden fér man en spektakular utsikt 6ver kusten, sarskilt fran de
glasbottnade kabinerna.

Frukost och lunch ingdr.
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Dag 10, torsdag 3 december:

Busan - Seoul

Frukost och utcheckning frén hotellet. Passa pa att njuta av en Idngpromenad pa stranden innan
det ar dags att 3ka till stationen och kliva pd snabbtdget fran Busan till Seoul. Vara resvaskor
skickas med separat transport till hotellet i Seoul s3 vi slipper ha med dem pa tdget. Resan tar
cirka 3 timmar och i Seoul méter var buss for vidare fard till hotellet. P eftermiddagen har vi
ndgra timmar p& egen hand innan det ar dags for kvéllens avskedsmiddag pa en hogt belagen
restaurang med fantastisk utsikt éver Seoul.

Frukost och middag ingar.

Dag 11, fredag 4 december:

Seoul - Kbpenhamn

Frukost pa hotellet och dagen pa egen hand att utforska Seoul. Vi far behdlla rummen anda tills
det &r dags att lamna hotellet vid 19.30 pa kvallen. Kanske en tur éver floden till Gangnam, stans
nya downtown, dér man kan kdnna av ungdomspulsen frdn Idten Gangnam Style med Psy. For den
som ar intresserad av K-Beauty och spa s finns det gott om detta. Vill man hellre shoppa sa ligger
Meyondong Market pd gadngavstand fran hotellet.

P& kvéllen &r det dags att ta farval av Sydkorea och vi beger oss till Incheon flygplats for vart flyg
hem som avgadr kl 23.45 mot Képenhamn.

Frukost och flygplansmaltider ingar.

Dag 12, Iérdag 5 december:

Kopenhamn — Stockholm

Ankomst till Kastrup flygplats kl 05.25 pd morgonen och vidare med flyg till Stockholm Arlanda
med ankomst kI 08.20.



Hotellen
Fraser Place Namdaemun 4%, Seoul Fraser Place Namdaemun Seoul
25 - 30 nov, 5 natter & 3 - 4 dec, 1 natt

Commodore Hotel 4*, Gyeongju, Commodore Hotel Gyeongju 30 nov — 1 dec, 1 natt

Shilla Stay Haeundae 4*, Busan, Shilla StayHaeundae Busan 1 - 3 dec, 2 natter

Pris per person i delat dubbelrum SEK 59.995

I priset ingar:
e Flyg i ekonomiklass med SAS Stockholm — Képenhamn — Seoul t&r. FOr andra avreseorter,
vanligen kontakta Relasian
e 9 natter i delat dubbelrum pd 4* hotell enligt ovan (eller liknande) inkl frukost och lokala
skatter
Alla i programmet namnda utflykter, entréer, tagbiljetter samt bagagehantering i Sydkorea
9 frukost, 7 luncher och 5 middagar exkl dryck
1 flaska vatten per dag
Engelsktalande lokalguide i Sydkorea
Jennie Walldén som ciceron tre heldagar i Seoul 26, 27 & 28 november
Peter Wik som svensk reseledare/ciceron

Ingar ej:
e Enkelrumstillagg 9 natter SEK 8.495
e Dricks till lokalguider och chaufférer, USD 8 per person/dag
e Avbestallningsskydd och resefdrsakring

Resevillkor och 6vrig information

Programmet ar raknat pd minimum 26 deltagare med dagens valutakurser (18/5-2026).

Vi reserverar oss for valutakurs- och programférandringar. Bokningen ar bekraftad nar
anmalningsavgiften om SEK 6.000 per person &r oss tillhanda senast 10 dagar frén
bokningstillfalle.

Vid avbokning efter detta datum och fram till 45 dagar innan avresa galler SEK 6.000 i
avbokningskostnad. Slutbetalning ska vara oss tillhanda 45 dagar innan avresedatum. All betalning
sker mot faktura. Vid avbokning mindre an 45 dagar fore avresa galler 100% avbokningskostnad,
dvs full betalning av slutsumman méste erlaggas.

Relasian Travel & Event har stallt lagstadgad resegaranti till Kammarkollegiet.

Det ar viktigt att se over sitt forsakringsskydd for att skydda sig mot héga avbokningskostnader
vid sjukdom eller olycksfall (med lakarintyg). Se till att du har ett avbestallningsskydd som tacker
fore avresa samt en heltdckande reseférsakring under sjalva resan.

Titta noga igenom forsékringsvillkoren och komplettera eventuellt med det du behdver via dnskat
forsakringsbolag. Vi kan rekommendera Gouda Reseférsakringar som du nér pa 08-615 28 00 eller
www.gouda-rf.se

Bokning av resan sker via www.relasian.com eller pa telefon 0720-44 15 53 @
Relasian Travel & Event AB, Halsingegatan 14-16, 113 23 Stockholm REL AS IAN
Internet: www.relasian.com E-post: elisabeth@relasian.com

TRAVEL&EVENT
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