m Rundresa pa magiska Sri Lanka med
RELASIAN Kultur och Bad

TRAVEL&EVENT 27jan—9feb2027

F6lj med pa en oférglomlig resa till Sri Lanka, 6n som seglat upp som en av de trendigare
destinationerna. Har finns allt; vacker natur, harliga kulturupplevelser, historia, surf och
strand - 6n bjuder pa storslagna upplevelser! Resan tar dig genom landets mest
fascinerande platser, men vi kommer ocksa att hinna njuta av strandliv och varma bad.

Resan baorjar i Sigiriya dar du far moéta de charmiga elefanterna pa Pinnawala Elefantbarnhem, innan
du vandrar bland de fascinerande ruinerna i Polonnaruwa och ger dig ut pa en spannande safari i
Minneriya Nationalpark. Upplev den genuina landsbygden med en bytur i Hiriwaduna och ett besdk
pa en lokal skola — en chans att komma néara den vardagliga kulturen.

Fortsatt mot Matales doftande kryddtradgardar och lat dig sedan trollbindas av en fargstark
dansshow i Kandy. Har vantar ocksa de ljuvliga Kungliga Botaniska Tradgardarna och det heliga
Tandtemplet, foljt av ett rogivande meditationspass pa Samadhi Center.

En av hojdpunkterna ar den naturskona tagresan till Nanu Oya, dar landskapet skiftar till de svala
hoglanden i Nuwara Eliya. Utforska Horton Plains dramatiska natur, vandra genom groénskan och

besok en traditionell teplantage.

Resan avrundas pa Kalutaras gyllene strander — en plats for bade sol och aventyr.
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Dag 1 - onsdag 27 januari

Stockholm Arlanda — Colombo Sri Lanka

Incheckning och avgang med Turkish Airlines kl 11.35 via Istanbul till Sri Lanka.
Maltider serveras ombord.

Dag 2 — torsdag 28 januari

Flygplats — Pinnawala - Sigiriya

Ankomst till Sri Lanka kI 05.50 d&r vi mots av var lokala guide. Efter att ha véxlat valuta pa flygplatsen
beger vi oss till Pinnawala Elephant Orphanage, ett bevarande- och uppfédningsinstitut for vilda asiatiska
elefanter. Pinnawala har varldens storsta flock av elefanter i fangenskap. Efter besoket hos elefanterna
fortsatter vi till Sigiriya, dar vi checkar in pa vart hotell. Det blir tid for vila innan vi mots fér en gemensam
middag.

Middag ingar.

Dag 3 —fredag 29 januari
Sigiriya — Polonnaruwa — Minneriya Safari - Sigiriya
Efter frukost ger vi oss av till Polonnaruwa.

Polonnaruwa grundades som en militar utpost av det singalesiska kungariket. P4 900-talet bytte platsen
namn till Jananathamangalam, da Chola-dynastin invaderade landet. Raja Raja Chola 1 byggde Vanavan

Mahadevisvaram, ett tempel till Shivas dra i Polonnaruwa, dopt efter sin drottning. Templet ar idag kant
som Siva Devale.
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Vi fortsatter till Minneriya for safari i 4-hjulsdrivna jeepar. Minneriya utsags till nationalpark 1997, men
har varit ett viltreservat sedan 1938. Har kan man se bade leoparder och apor men dven besoka
Minneriya tank, dar hundratals elefanter samlas under torrperioden for att finna féda och dricka.
Minneriya Tank ar av stor historisk betydelse och byggdes av Kung Mahasen redan pa 300 e.Kr. Minneriya
ar aven ett av 70 viktiga omraden for fagellivet i Sri Lanka (Important Bird Areas).

Ater till hotellet dar vi dter en gemensam middag.
Middag ingar.

Dag 4 — l6rdag 30 januari

Sigiriya — Hiriwaduna - Sigiriya

Frukost pa hotellet. Vi aker till en skola pa landsbygden i den "Gyllene Triangeln”, Sri Lankas historiska
och kulturella hjarta.

Den ojamlika tillgangen pa utbildning samt bristen pa resurser har begrdnsat maojligheten for barn att ga i
skolan och bidragit till en ond cirkel av fattigdom. Projektet vi besoker stottar mer an 50 skolor i
naromradet och ger barnen mojlighet att ga i skolan.

Efter besoket i skolan fortsatter vi till Hiriwaduna dar vi far uppleva och utforska den naturskéna byn.
Resan borjar med en fard i oxkarra till byn, foljt av en promenad dér vi njuter av utsikten och den svala
brisen.

Vi besoker en familj och ater en typisk lankesisk lunch som vi sjédlva ar med och lagar.

Ater till hotellet for middag och nattvila.
Frukost, lunch och middag ingdr.

Dag 5 — sondag 31 januari

Sigiriya — Matale - Kandy

Frukost pa hotellet innan vi fortsatter med buss till Kandy. Stopp pa védgen for besok pa en kryddtradgard i
Matale.

Kryddor har haft en framtradande roll i Sri Lankas kultur och ekonomi i arhundraden. Fran att férhoja
matupplevelser till att vara nyckelingredienser i traditionell medicin, har kryddor spelat en central roll i att
forma oOns identitet och underlatta kulturella utbyten.

Efter att vi lart oss mer om Sri Lankas kryddor aker vi vidare till Kandy, dar vi checkar in pa hotellet.

Pa kvallen besoker vi en kulturell dansforestallning. Forestallningen ar en livfull presentation av lankesisk
konst, dans och kulturarv — nagot som alla besdkare i den historiska staden Kandy bor uppleva.
Frukost och middag ingar.
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Dag 6 — mandag 1 februari
Kandy - Peradeniya - Kandy
Frukost pa hotellet. Vi dker till Peradeniya och bestker den beromda botaniska tradgarden.

De Kungliga Botaniska Tradgardarna ligger cirka 5,5 km vaster om Kandy i Sri Lankas centrala provins. Ar
2016 besoktes tradgarden av 1,2 miljoner lankesiska turister och 400 000 internationella. Den ligger néra
Mahaweli-floden och ar sarskilt kdnd for sin samling av orkidéer.

Eftermiddagen tillbringar vi i Kandy dar vi far en guidad tur “by foot”. Kandy ar en stor stad i centrala Sri
Lanka, beldgen pa en plata omgiven av berg med teplantager och artrika regnskogar. Stadens hjarta ar
den naturskona Kandy-sjon (Bogambara Lake), popular for promenader. Kandy ar berémt for sina heliga
buddhistiska platser, daribland Tandtemplet (Sri Dalada Maligawa), som hyser en relik av Buddhas tand.
Templet hedras arligen med den storslagna festivalen Esala Perahera.

Senare pa dagen besoker vi Samadhi Center for en meditationssession. Platsen ligger langs med floden
Hulu Ganga, som rinner ner fran bergskedjan Knuckles, och erbjuder bade rogivande ljud av porlande
vatten och pittoreska vyer.

Middag pa hotellet.
Frukost och middag ingdr.

Dag 7 — tisdag 2 februari
Kandy — Nanu Oya — Nuwara Eliya
Frukost pa hotellet innan vi ger oss i vag till jarnvagsstationen i Kandy for tagresan till Nanu Oya.

Resan slingrar sig genom Sri Lankas hoglander, forbi tallskogar, sma byar, dimholjda berg, brusande
vattenfall och frodiga teplantager — en magisk dag vantar oss!

Vi blir upphdamtade pa Nanu Oya jarnvagsstation och kors till Nuwara Eliya City.

Nuwara Eliya grundades av Samuel Baker, en brittisk upptécktsresande som utforskade Nilens kéllor och
upptackte Lake Albert ar 1846. Nuwara Eliyas klimat gjorde staden till en tillflyktsort for brittiska
tjansteman och plantagedgare under kolonialtiden. Staden fick smeknamnet Lilla England och blev en
plats dar britterna kunde &gna sig at sina fritidsintressen sasom ravjakt, hjortjakt, elefantjakt, polo, golf
och cricket. Platsen ar nagot av en kulturkrock, med sina engelska byggnader och golfbanor mitt i hjartat
av Sri Lanka.

Incheckning och middag pa hotellet.
Frukost och middag ingdr.
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Dag 8 — onsdag 3 februari

Nuwara Eliya — Horton Plains — Ramboda Falls — Nuwara Eliya

Den har morgonen stiger vi upp lite tidigare och far med oss en picknick-frukost som intas i Horton Plains
National Park. Vi kommer att gora en 2-timmars trekking i nationalparken beldagen i Sri Lankas centrala
héglander. Den blev officiellt nationalpark 1988 och ticker ett omrade pa 31 km? och gransar till
Thotupalakanda naturreservat. Parken ligger pa en hojd av 2 100-2 300 meter och bestar av
hogplatagrasmarker och molnskog.

Darefter tar vi en kort bussresa till en narliggande teplantage, dar vi far se hur 16s-te férvandlas till dkta
Ceylon-te. Processerna med vissning, rullning och fermentering férklaras av en fabriksarbetare, och
besoket avslutas med en provsmakning av olika tesorter.

Pa vag tillbaka till hotellet stannar vi vid Ramboda Falls, ett spektakulart vattenfall.

Gemensam middag pa hotellet.
Frukost och middag ingdr.

Dag 9 — torsdag 4 februari

Nuwara Eliya — Kalutara

Frukost pa hotellet.

Transfer till Kalutara, dér vi tillbringar resten av vistelsen pa Sri Lanka. Nar vi kommer fram till hotellet &r
eftermiddagen fri for avkoppling och egen tid.

Kalutara Beach &r en lang strdacka med gyllene sandstrand som stracker sig fran Waskaduwa till Payagala.

Stranden delas av Kalu-flodens mynning och har sin egen charm, med en sarskild mérk ton i sanden kring

flodmynningen.

Frukost ingdr. Den hdr dagen firar Sri Lanka Independence Day, vilket innebdr att det inte serveras alkohol
pa offentliga platser.

Dag 10-12 - fredag 5 februari - sondag 8 februari
Har har vi egentid - Det finns mycket att se och gora fér den som vill; besok den fantastiska staden Galle,
ak pa valsafari, njut av Ayurvediska behandlingar eller besok ett bevarandeprojekt for skoldpaddor.

Frukost ingdr alla dagar.

Dag 13 — mandag 8 februari

Kalutara - Flygplatsen

Avresa med Turkish Airlines fran Colombo kl 7.40 via Istanbul till Stockholm Arlanda.
Vi landar i Stockholm den 9 februari kl 17.10 lokal tid.

Madltider serveras ombord.



Pris per person i delat dubbelrum 39 350 SEK
Du som inte har resesdllskap kan dela med annan person av samma kén som reser ensam. Ange detta vid
inbokning av resan. Férdelningen sker av Relasian. Om rumssdllskap ej finns, tillkommer enkelrumstillégget.

| priset ingar:

¢ Flyg i ekonomiklass med Turkish Airlines Stockholm — Istanbul — Colombo t&r. For andra avreseorter,
vanligen kontakta Lotten

¢ 11 natter i delat dubbelrum pa 4-5 stjarniga hotell

¢ 12 frukost, 1 lunch och 7 middagar exkl. dryck

¢ Alla i programmet ndmnda transfers, utflykter och entréer

¢ Lokal engelsktalande guide

e Lotten Fowler som reseledare och ciceron

| priset ingar e;j:

¢ Enkelrumstillagg 11 natter for 6 200 SEK

o Utflykter, entréer, maltider och dryck utéver de som dr namnda i programmet

¢ Reseforsakring, avbestallningsskydd och dricks till lokalguider & chaufférer ca USD 10 per dag

Resevillkor och dvrig information

Programmet &r raknat pa minimum 15 deltagare och valutakursen den 8 juni 2026. Vi reserverar oss for
valutakurs- och programférandringar. Bokningen ar bekraftad nar anmalningsavgiften om SEK 6 000 per
person ar oss tillhanda senast 10 dagar fran bokningstillfalle. Vid avbokning efter detta datum och fram fill
45 dagar innan avresa galler SEK 6 000 i avbokningskostnad. Slutbetalning ska vara oss tillhanda 45 dagar
innan avresedatum. All betalning sker mot faktura. Vid avbokning mindre an 45 dagar fore avresa galler
100% avbokningskostnad, dvs full betalning av slutsumman maste erlaggas.

Relasian Travel & Event har stallt lagstadgad resegaranti till Kammarkollegiet.

Det ar viktigt att se 6ver sitt forsakringsskydd for att skydda sig mot hdga avbokningskostnader vid
sjukdom eller olycksfall (med lakarintyg). Se till att du har ett avbestéllningsskydd som tédcker fore avresa
samt en heltackande reseférsakring under sjalva resan. Titta noga igenom forsakringsvillkoren och
komplettera eventuellt med det du behdver via 6nskat forsakringsbolag. Vi kan rekommendera Gouda
Reseforsdkringar som du nar pa 08-615 28 00 eller www.gouda-rf.se

Bokning av resan sker via www.relasian.com eller telefon 070 4093092

Fragor pa programmet stélls till Peter Wik, peter@relasian.com eller reseledare Lotten Fowler,

lottenfowler@gmail.com

Relasian Travel & Event AB, Halsingegatan 14-16, 113 23 Stockholm.
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