Vintermys i Salen!
16 - 20 januari 2022

Hang med M-magasin pa en harlig skidresa till vackra Salenfjallen!

En riktigt mysig tjejresa med fina skidturer, sprakande brasor, vafflor med gradde
och hjortronsylt, bastubad och prat om livets gladjedmnen! Vi njuter av lugnet,
tystnaden och de snétackta fjallvidderna.

Vi lar oss och forbattrar var skidteknik med hjélp av Vasaloppscoachen Mattias
Svahn, kand fran Vinterstudion, Go’kvall och olika Vasalopps-sandningar. Hans
kunskaper inom skiddkning och vallning har flitigt anlitats och nu ska vi fa traffa
honom och lara oss allt om langdskidékning. Han ser mycket fram emot att traffa
oss!

Bor gor vi pd charmiga Gammelgarden som ar Sdlens mest stamningsfulla hotell
for gourmanden och naturalskaren. Flera av byggnaderna harstammar frdn 1600-
talet, vilket skapar ett boende med otroligt mysig atmosfar.

Kort sagt blir det harliga dagar i en fantastisk omgivning med garanterat nya
vanner och harmoni i sjalen! Missa inte vinterns héjdpunkt i fjallen med M-magasin!

Dag 1, sondag 16 januari:

Egen transfer fran hemorten till Sdlen med tdg, buss, bil eller flyg.

Nar alla anlant till Salen pa eftermiddagen samlas vi runt brasan utanfér Gammelgarden for

att njuta av en varm glithwein. M-magasin och personal frdan Gammelgérden hélsar oss

valkomna och vi far tid att bekanta oss lite med varandra. Darefter njuter vi av en god middag

tillsammans pa Gammelgadrdens Restaurang som ar en omtalad klassiker Idngt utanfor Sélen

med dterkommande gaster gdng péd gang. Har serveras lokalproducerad mat med inriktning pa vilt.

Koksmastaren, som i &r har titeln Arets Viltkock, botaniserar i naturens skafferi och skapar ratter

utifrdn sasong. Forvantansfulla infor morgondagen sover vi gott i vara skona sangar!

Gliihwein och middag ingdr.
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Dag 2, mandag 17 januari:

Vi njuter av en fantastisk frukostbuffé pd hotellet varefter
dagens aventyr borjar.

Langdskiddkning ar en mycket teknisk sport och darfor har vi
mycket tid, ork och gladje att hamta genom férbattrad
skidteknik. Vi samlas for att traffa Mattias Svahn och lara
oss dka som proffs! Han lar oss "de olika vaxlarna” sa som
diagonal &kning, stakning, stakning med franskjut, uppfors-
och utforsdkningsteknik. Under tre formiddagar 6var vi
tillsammans och forbattrar var teknik som vi sedan ger oss ut i
spdret och tillampar! Skidlektionerna anpassas till gruppen och
vi delar in oss i grupper for att alla ska f& ut s& mycket som
mojligt av traningen.

Om man vill kan man képa med sig ett matsackspaket fran
Gammelgarden att ta med p3 sin skidtur. Inget smakar s
gott som nar man pausar och ater sin medhavda matsack ute
pa fiallet!

Ater p& Gammelg8rden efter en dag utomhus &r det sként att
mjuka upp sina muskler i bastun och njuta av lugnet.

Efter den inspirerande foreldasningen ska vi ga en kort promenad till Hogfjallshotellet for att
dta middag tillsammans pa Jack’s BBQ Schack som &r Sélens basta BBQ! Nér vi narmar oss
restaurangen kan vi kdanna den harliga doften av barbecue som breder ut sig i backen. Vi njuter av
mat i varldsklass med hembakat brdd vid den gnistrande brasan och med hillybilly musik i
bakgrunden! Efter middagen promenerar vi tillbaka till Gammelgarden. Den som vill kan avsluta
kvallen med en drink i baren p& Hogfjallshotellet, eller "Hogis”, som alla sager har.

Matta och glada ramlar vi i sang efter en heldag ute i friska luften!

ru/gost och middag ingar.
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Dag 3, tisdag 18 januari:

Annu en harlig frukostbuffé star framdukad pd Gammelgdrden for oss att avnjuta.

Med energidepderna pafyllda beger vi oss ut i det snétackta fjallandskapet for att dterigen traffa
var skidcoach Mattias Svahn. Han fortsatter lara oss hur vi sakert och gladjefyllt susar fram i
skidspdren. Vi 6var bort vingligheten och forbattrar var teknik och snabbhet. Efter formiddagens
skidkurs finns tid att dta lunch pa valfri restaurang varefter vi ger oss ut i sparen pd
eftermiddagen. Valj en valfri stracka tillsammans med andra skidsugna mappisar. Kanske ett
valfortjant stopp vid vaffelstugan for att njuta av en vaffla med hjortronsylt och gradde och en
kopp kaffe?

Salenfjallen ar hemvist och startplats till varldens aldsta, langsta och stérsta Idnglopp — Vasaloppet.
Hela 80 000 personer tar sig varje ar de nio milen mellan Sélen och Mora pa langdskidor. Men du
beho6ver verkligen inte vara langloppsékare for att kunna njuta av langdskiddkning. Har finns 250
kilometer preparerade langdspar, allt ifrdn kortare varianter i skogs- eller fjdllmiljo till Iangre turer
tvars over fjallen.



Om du vill ha en paus i skiddkningen kan en tur med hundspann rekommenderas! Med ett gang
glada hundar framfor sig, susar man lugnt och stilla fram i spéret. Stopp gors for fika vid
Storfjallsgraven och naturligtvis ges tid att gosa med hundarna. En oférglomlig vinterupplevelse!
Flera turer om dagen, maste forbokas. Ingér € i programmet.

Efter annu en fin dag pa fjdllet mjukar vi upp musklerna i bastun och stretchar ut ordentligt
for att fa tillbaka var rorlighet.

P& kvéllen samlas vi igen for att njuta av en vdlsmakande middag pd Gammelgarden vars kok
har smak av fjallet med sdsongens basta rdvaror frdn naturens eget skafferi. Vilt, fisk och fagel blir
till sagolika ratter med férankring i Dalarnas mattradition.

Frukost och middag ingér:

Dag 4, onsdag 19 januari:

Vi borjar dagen med Gammelgardens dignande frukostbuffé som innehdller allt brénsle du
behover for den basta starten pd dagen! Idag ska vi tréffa Mattias Svahn for var tredje och
sista lektion i skidteknik! Han kommer ocksa att ge oss tips om skidor, pjéaxor, stavar och klader
som gor skidakningen lattare och roligare. Ni kommer ocksd att kunna prova och kdpa produkter
till "Vasasvahns priser”.

P3 eftermiddagen ger vi oss ut i spdren och njuter av annu en tur i det vackra fjallandskapet.

Har du inte redan provat vafflorna i Gammelgardens vaffelstuga sa ar det hog tid. Njut av den
genuina mysfaktorn i stugan som har anor fran 1600-talet. Den flyttades frdn Malungsfors till den
nuvarande platsen 1945 och vaffelreceptet ar detsamma som anvandes fér 100 ar sedan. Sjalvklart
ar det en hemlis...men en av ingredienserna i smeten ar vichyvatten, kan de avsldja.

Efter en dag utomhus ar det skont att komma in i bastun och mjuka upp musklerna.

P3 kvallen samlas vi igen for att promenera till "Hogis” och &dta avskedsmiddag pa den asiatiska
restaurangen Shifudo som ar en av landets basta sushirestauranger. Har njuter vi av fantastiska
asiatiska smaker som direkt for oss till fjarran lander. Kanske avsluta denna sista kvall i Salen med
en drink i pianobaren pa Hogis? Vid flygeln sitter ofta ndgon av Sveriges namnkunnigaste musiker
och sdngare. Efter annu en heldag med frisk luft och god mat somnar vi skont i vara séngar.
Frukost och middag ingér.




Dag 5, torsdag 20 januari:
Vi njuter av den goda frukostbuffén pd Gammelgdrden innan det &r dags att checka ut. Den som
vill kan forstds ta en skidtur i sparet innan hemfard. Vi tar farval av varandra och Gammelgérden
for denna gang! Frukost ingdr.

Vart hotell - Gammelgdrden
www.gammelgarden.se

Gammelgdrden &r Salens mest stamningsfulla hotell for gourmanden och naturédlskaren. Flera av
byggnaderna harstammar fran 1600-talet, vilket skapar ett boende med mysig atmosfar. Har njuter
vi av matupplevelser, skéna sangar, frisk luft, sprakande brasor och tid att bara vara. Har finns
totalt 37 rum som alla ar personligt inredda, vissa med klassisk lodgestil och andra inspirerade av
Carl Larssons Dalastil. Valrenommerad restaurang och kand vaffelstuga samt ett stenkast till
langdspdren pa kalfjallet. Som gast har du tillgdng till bastu med relaxavdelning i Lodgehuset.
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Var skidlarare och officiella Vasaloppscoach - Mattias Svahn

www.vasasvahn.se

Fore detta langdskiddkare pa elitnivd med manga &rs erfarenhet av alla de stora loppen. Nu
arbetar Mattias med att dela med sig av allt han lart sig under alla &r som aktiv till de som vill
utvecklas som skidakare. Mattias tycker det ar roligt och engagerande att hjalpa andra till
framsteg, oavsett om det handlar om nybdrjaren eller elitmotiondren. Alla resultat ar
betydelsefulla!
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http://www.gammelgarden.se/
http://www.vasasvahn.se/

Pris per person i delat dubbelrum, prenumerant SEK 12.995
Pris per person i delat dubbelrum, icke prenumerant SEK 13.495

Du som inte har reseséllskap kan dela med annan person av samma kon som reser ensam. Ange detta vid inbokning av
resan. Fordelningen sker av Relasian. Om rumsséllskap e€j finns, tillkommer enkelrumstilldgget.

I priset ingar:

e 4 natter i delat dubbelrum pd Hotel Gammelgdrden inkl frukostbuffé
Tillgéng till Gammelgérdens bastu och relaxavdelning
4 frukostbuffé samt 4 x 2-rattersmiddagar exkl dryck
Varm valkomstdryck
Langdskidskola med Mattias Svahn tre formiddagar enl program
Reseledare samt representant fr&n M-magasin

Ingar ej:
e Enkelrumstillagg 4 natter SEK 2.995
e Hyra av langdskidor, pjaxor och stavar 4 dagar SEK 530
e Utflykter, méltider och dryck utéver de som ingdr i programmet
e Dricks och avbestallningsskydd

Resevillkor och 6vrig information

Programmet &r réknat pd minimum 30 deltagare. Vi reserverar oss for programférandringar.
Bokningen ar bekraftad ndar anmalningsavgiften om SEK 3.000 per person ar oss tillhanda senast
10 dagar frén bokningstillfalle.

Vid avbokning efter detta datum och fram till 45 dagar innan avresa galler SEK 3.000 i
avbokningskostnad. Slutbetalning ska vara oss tillhanda 45 dagar innan avresedatum. All betalning
sker mot faktura. Vid avbokning mindre an 45 dagar fére avresa galler 100% avbokningskostnad,
dvs full betalning av slutsumman maste erlaggas.

Om programmet inte kan genomforas pga Covid -19 restriktioner sa stélls resan in och
anmadiningsavgiften dterbetalas.

Relasian har stallt lagstadgad resegaranti till Kammarkollegiet.

Bokning av resan sker via www.relasian.com eller pé telefon 0720-44 15 53 m
Relasian Travel & Event AB, Halsingegatan 14-16, 113 23 Stockholm
Internet: www.relasian.com E-post: elisabeth@relasian.com RE LAS AN

TRAVEL&EVENT
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