Tennis &Yoga
Resa

Es Port Hotel
Mallorca

30/3-2/4
2023




Dag 1, Torsdag 30 mars 2023

Stockholm — Palma — Puerto de Séller

Avresa fran Stockholm med direktflyg med SAS som avgar Kl 06.10 och ankommer Palma KI 09.50. Har moter var vard for vidare fard (ca 40 minuter) till hotellet i Puerto de Soller.
Vart hotell heter Es Port Hotel och &r beldget nagra minuters promenad fran hamnpromenaden.

https://www.hotelesport.com/en/

Es Port Hotel har en stor tradgard, inomhuspool och tre fina tennisbanor.

12.30 Lunch
13.30 Praktisk information om tennisen av var tranare Andres Ruiz Jansson.

Efter lunch far vi férhoppningsvis checka in pa vara rum, om det inte 4r majligt ordnar vi med omkladningsrum. Gasterna delas upp i tva grupper och efter 1,5 timmes spel byter
grupperna. Efter tennisen anordnas det Yoga pa hotellet eller i tradgarden fér de som 6nskar.

Tennis
Grupp 1, Tennis 14.30-16.00
Grupp 2, Tennis 16.00-17.30

Yoga
Yoga 17.45-18.30

19.30 Valkomstinformation
20.00 Gemensam middag utmed hamnpromenaden

Dag 2, Fredag 31 mars 2023

Tennis
Grupp 1, Tennis 09.00-10.30
Grupp 2, Tennis 10.30-12.00

Lunch pa egen hand

Grupp 1, Tennis 14.00-15.30 - Matchspel
Grupp 2, Tennis 15.30-17.00 - Matchspel

Vandring — Se Puerto de Soller fran ovan, vandring till fyren Cap Gros.

Om intresse finns sa kommer vi denna eftermiddag anordna en vandring med professionell vandringsguide. Vandringen utgar far hotellet dar var guide Sarah Elfvin méter upp ki
14.00. Vart slutmal fér vandringen ar fyren Cap Gros med fantastisk utsikt! Njut av fantastiska vyer 6ver havet och Puerto de Soller. Vandringen tar ca 3,5 timme. Langbyxor och
bra skor rekommenderas. Pris: Sek 350 per person

Middag pa egen hand


https://www.hotelesport.com/en/




Dag 3, Lordag 1 april 2023

Tennis
Grupp 1, Tennis 09.00-10.30
Grupp 2, Tennis 10.30-12.00

Yoga
Grupp 2, Yoga 08.00-08.45
Grupp 1, Yoga 10.45-11.30

Lunch pa egen hand

Grupp 1, Tennis 14.00-15.30 - Matchspel
Grupp 2, Tennis 15.30-17.00 - Matchspel

20.00 Gemensam middag pa en av restaurangerna utmed hamnpromenaden.

Dag 4, Séndag 2 april 2023

10.00 Utcheckning

10.30 Denna formiddag borjar vi med att besoka marknaden i Santa Maria del Cami. En marknad dar traktens invanare
gor sina inkop av farska gronsaker, ostar, porslin mm. Efter en dryg timmer beger vi oss ner till Palma for nagra timmar
pa egen hand. Ta en fika och njut av folklivet, besok ett galleri, ta en promenad utmed hamnen eller besok nagra av de
sondagsoppna butikerna.

16.00 Sen sondagslunch vid havet

18.00 Promenad utmed strandpromenaden
19.00 Transfer till flygplatsen

21.40 Flyget avgar och landar i Stockholm 01.20




Tranare

Andres Ruiz Jansson ar fodd och uppvaxt pa Mallorca med svensk mamma och
spansk pappa. Andres borjade spela tennis vid 11 ars alder pa Mallorca och vid
13 ars alder flyttade han med sin mamma till Arvika i Varmland dar han
fortsatte att spela tennis i Arvika TK. Vid 20 ars alder flyttade Andres till
Goteborg dar han fick sitt forsta jobb som tennistranare pa Brattkarrs TK. Nagra
ar senare flyttade Andres tillbaka till Mallorca dar han fortfarande bor och
jobbar som tennistréanare. Andres har jobbat heltid som tennistranare i 6ver 20
ar. Sedan 2006 driver Andres det lokala tennisforetaget ActionTenis pa
Mallorca tillsammans med Javier Riutort. ActionTenis har driver dven en
renodlad tennisbutik sedan 10 ar dar de lart sig mycket kring senor och racket.
N&r Andres inte star pa banan strangar han racket at allt fran vanliga
amatorspelare upp till proffsspelare.

Javier Riutort Arroyo ar uppvaxt pa Mallorca. Javier borjade spela tennis som 7
aring och redan vid 16 ars alder borjade han hjélpa till som hjalptranare pa
den lokala tennisklubben pa Mallorca. Javier ar utbildad civilekonom och har
jobbat pa bank i manga ar. 2006 bestamde sig Javier for att satsa 100% pa
tennis och lade bankyrket pa hyllan. Javier har jobbat pa manga olika
tennisklubbar pa Mallorca innan han startade upp ActionTenis tillsammans
med Andres Ruiz Jansson. Javier har bott i Tyskland och i England dar han
jobbat som tennistranare och dven spelat for olika klubbar. Javier har flera
olika utbildningar inom spanska tennisforbundet. Idag ligger Javiers focus pa
ActionTenis tavlingsskola som anses ha nagra av Balearernas basta juniorer.
Den tid han har 6ver spenderar han i Actiontenis butik i Palma samt pa den
narliggande tennisklubben Palma Sport & Tennis Club. Javier pratar Spanska,
Katalanska, Tyska och Engelska.




Tennis weekend — Es Port Hotel, Puerto Soller 30/3 - 2/4 2023

Pris: Sek 14,500 per person

Priset inkluderar:

Direktflyg med SAS — Stockholm — Palma — Stockholm inkl flygskatt

3 natter del i dubbelrum pa Es Port Hotel inkl lokala skatter & serviceavgifter
3 Frukostar pa hotellet

Transfer med privat buss t/r Palma Airport inkl transferguide

Lunch pa hotellet vid ankomst

Valkomstmiddag i Puerto Soller 30 mars

7,5 timmar tennis pa hotellets 3 banor. 2 grus + 1 hardcourt med trénare.
1 svensktalande + 1 engelsktalande trénare

Mojlighet finns att spela mer tennis pa egen hand.

Middag i Puerto Soller 1 april

Séndagslunch i Palma 2 april

Tillgang till SPA/Inomhuspool

Resegaranti

EU- moms

Mot tilldgg:
Dryck, dvriga aktiviteter

Enkelrumstillagg Sek 2,000 for 3 natter
Priset &r berdknat pa minimum 20 géster & en eurokurs pa 10,70



Tennis weekend — Es Port Hotel, Puerto Soller 30/3 - 2/4 2023

Boknings/Betalningsvillkor:
Anmalningsavgift: Sek 2,500 per person som icke ar aterbetalningsbar och betalas mot faktura vid bokning. Anmaélningsavgiften dras fran
slutfakturan som i sin tur betalas senast 8 februari 2023. Vid avbokning fran 9 februari och fram till avresa galler 100% betalning.

Anmalningsavgiften ar dock aterbetalningsbar vid foljande handelser:

UD avrader for resor till destinationen

Programmet gar inte att genomfora pga. Covid-19 restriktioner pa destinationen
Om resan inte blir av pga. for fa deltagare (minimum 20 deltagare)

Vid nagon av ovanstaende hdndelser stalls resan in och anmalningsavgiften betalas tillbaka till fullo inom 7 dagar.

Avbestallningsskydd:

Det finns ju idag oftast med i hemférsdkringen men det kan vara bra att se over vilket totalbelopp som géller. Om inte hela beloppet tacks
rekommenderar vi att ni kdper en forsakring innan ni betalar anmalningsavgiften via ert forsakringsbolag. Viktigt att kontrollera att er
reseforsakring i hemforsakring galler vid covid relaterade handelser. Om inte rekommenderar vi att ni tecknar en férsakring via www.gouda-rf.se

Resans pris ar berdknat pa minst 20 gaster. Vi reserverar oss aven for priséndringar som vi ej kan rada 6ver. Priset ovan ar berdknat pa en vaxelkurs
for 1 euro = 10,70 sek

Relasian Travel & Event foljer paketreselagen och har fullt stallda garantier hos Kammarkollegiet.
OBS. Vi reserverar oss for programandringar utanfor var kontroll.
Anders Wennerstrom, Relasian Travel & Event

070-888 02 58
E-mail: Anders@relasian.com


http://www.gouda-rf.se/

