Vandring langs pilgrimsleden till
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F6lj med pd en vandring for sjdlen!
Vi ska g3 den franska vagen som de flesta vandrare véljer. Den stréacker
sig fran Saint-Jean-Pied-de-Port i Frankrike till Santiago de Compostela i
Spanien och &r totalt ca 80 mil men vi kommer forstds att ga en kortare
striacka pa ca 11 mil. I mer &n tusen ar har pilgrimer vandrat har for att
hedra minnet av aposteln Jakob. For katolikerna ar vandringen helig men
manga gor vandringen av andra skadl. Gemensamt for den samling gamia
pilgrimsleder i Europa ar att alla leder till Santiago de Compostela.
Landskapet ar magiskt vacker med varierande natur och under
vandringen har man tid att reflektera, tanka och vara med sig sjalv. For
manga innebar det ett uppvaknande dar man tar ett steg tillbaka och far
distans. Oavsett vad man har for mal med vandringen s3 kommer det att bl
en vecka med unika upplevelser och nya vanner. Mdnga av pilgrimerna
vi moter forsta dagarna kommer vi att traffa ldngs hela
vandringen. Att ga “El Caminon” &r en upplevelse utdver det
vanliga, vissa beskriver det som att bli panyttfodd!

Professionell svensk reseledare ar Michael Netterstad
tillsammans samt erfaren vandringsguide under hela resan i
Spanien.

Vandringen dag for dag:

Dag 1, lérdag 12 oktober:

Stockholm — Frankfurt — Santiago de Compostela - Sarria:

Flygavgéng fran Stockholm ki 09.55 via Frankfurt till Santiago de Compostela flygplats med
ankomst ki 16.20. Har traffar vi var vandringsguide och dker vidare med buss (ca 1,5 timmar) till
Sarria dar vi checkar in pd vart hotell. N&r vi installerat oss p&d rummen, ses vi igen for att ata
middag tillsammans. Vi forbereder oss infér morgondagen och packar var dagryggsack med
snacks, dryck, skavsdrspldster, extra strumpor, solskydd och keps mm. Var resvdaska kommer att
fraktas med buss frén hotell till hotell varje etapp. Middag ingér.



Dag 2, sondag 13 oktober:

Sarria — Portomarin (ca 22 km)

Frukost pd hotellet och darefter p& med vandringskangorna for
att borja var vandring pé dagens etapp som ar ca 22 km.
Pilgrimsleden gar genom sma byar i vackra omgivningar. Vi gar
vasterut till Barbadelo och fortsatter genom det vackra
Galiciska landskapet till Mouzds. Luncherna varje dag sker pd
egen med gott om caféer och barer i byarna vi gér igenom. Via
Lavandeira och Moimentos nar vi Portomarin med S:t
Nikolaikyrkan hogt upp pa ett berg vid floden Mino. Under
1950-talet svammade byn 6ver pa grund av ett dammbygge
och rester av den gamla byn kan ses i dalsdnkan har och dar. Sista biten fram till Portomarin gér
6ver en smal och hdg bro innan vi ndr trapporna som leder upp till byn. Véal framme vid vért hotell
tar vi av oss kéngorna och stracker ut oss. Middag tillsammans innan vi somnar gott i vara sangar!
Frukost och middag ingar.

Dag 3, mandag 14 oktober:

Portomarin — Palas de Rei (ca 24 km)

Frukost pd hotellet. Dagens vandring &r ca 24 km och gér genom boljande landskap léngs &krar, floder
och skogar. Utmed végen kan vi se torklador sk horreos som pdminner om véra timmerhus fast de ar
byggda pa palar. I dessa forvaringslador haller sig majs, frukt och andra grodor torra och pd sakert
avstand fr&n moss och andra gnagare.

Vi vandrar uppét mot berget San Antonio via Toxibd och Gonzar med sin fina kyrka och ndr sa
smaningom byn Hospital da Cruz. Det &r bara ndgra fa kilometer mellan byarna s& det &r latt att fylla pd
vatten och sitta ner och vila en stund for de som vill. Sista strackan in mot Palas de Rei gér langs vagen.
Annu en etapp avklarad med spannande méten och samtal utmed véagen. Vi dter en gemensam middag
och reflekterar 6ver dagens vandring. Overnattning i Palas de Rei.

Frukost och middag ingar.

Dag 4, tisdag 15 oktober:

Palas de Rei — Arziia (ca 29 km)

Frukost pa hotellet och p& med vandringskangorna for dagens etapp till Arzda. Langs vagen finns
milstenar utplacerade var femhundrade meter som raknar ner avstandet till malet Santiago de
Compostela. Vi lamnar Lugo provinsen och gar in i La Coruna provinsen i regionen Galicien som
Santiago de Compostela tillhor. Pilgrimsleden gar genom eukalyptusskog ndra byn Melide och Ribadiso
pa var vag till ArzGia. De exotiska eukalyptustraden &r inplanterade av ménniskan och borjar dessvarre
sld ut den inhemska vegetationen. Har finns ocksa korkek och ask och forstds méangder av vackra
blommor.

Till sist ndr vi ArzGa som ar den sista storre bebyggelsen fore Santiago de Compostela. Har ansluter
Camino del Norte, den norra vagen till Santiago. Vid det hér laget kommer vi att halsa pa och prata med
manga vandrare utmed vagen som gar samma vag. Det ar oerhort berikande och spannande att ta del
av andras liv och mal med vandringen. Framme i Arz(ia checkar vi in pd vart boende och vilar upp oss
en stund innan middagen. Frukost och middag ingar.



Dag 5, onsdag 16 oktober:

Arzda - Lavacolla (ca 29 km)

Frukost pad hotellet varefter vi ger oss av pa den sista langa
etappen. Morgondagens etapp ar den kortaste under veckan. Vi
lédmnar Arzta och gdr via byarna Calzada, Calle och Rua till
Lavacolla. Har tvattade sig pilgrimerna forr i tiden for att vara rena
nar de gick in i Santiago de Compostela, aposteln Jakobs stad.
Lavar betyder tvatta pd spanska och cuello betyder nacke och
tvattningen gjordes i floden som gér genom byn.

I Lavacolla finns en kdnd modern staty av en pilgrim. Vi vilar upp
oss pa hotellet och ater middag tillsammans innan vi somnar gott.
Frukost och middag ingar.

Dag 6, torsdag 17 oktober:

Lavacolla — Santiago de Compostela (ca 11 km)

Frukost pa hotellet och dags for var sista etapp pd denna pilgrimsvandring! Vi foljer Lavacolla floden och
ndr Mount of Joy och Monte del Gozo fran vilken medeltida pilgrimmer forst sdg tornspirorna pa
katedralen i Santiago. Det ar nu ca fem kilometer kvar pd vandringen och vi leds in pd smavéagar fram
till Santiago de Compostela och katedralen som vi ndr strax innan pilgrimsmassan som borjar kl 12.00.
Vi har ndtt vart mal och njuter av den enorma bedriften!

Efter massan checkar vi in pd vart hotell i Santiago de Compostela varefter vi ska ut p en guidad
promenad i den gamla staden med pittorska torg, marknader och ett universitet byggt 1532.

Redan under 800-talet bérjade pilgrimer vallfarda till aposteln Jakobs grav i Santiago de
Compostela. Kvarlevorna efter Jakob finns i ett silverskrin i den gamla katedralen. Har finns ocksa
det enorma rokelsekaret el botafumeiro i silver som under drhundraden har svingats i gungrorelser
over nyanldnda pilgrimer. Det véger 53 kilo och kraver dtta man for att hantera.

P& torget Plaza do Obradoiro framfor katedralen ligger pilgrimskontoret och har héamtar guiden ut vara
Compostelaintyg genom att visa upp pilgrimspassen med stamplar som visar att vi vandrat 100 km.

P& kvallen samlas vi dter for att ata middag tillsammans pa hotellet. Boende tva nétter i Santiago de
Compostela.

Frukost och middag ingar.

w

Dag 7, fredag 18 oktober:

Santiago de Compostela - Finisterre

Frukost pd hotellet varefter vi ska pa utflykt med buss till
Finisterre, ca 85 km fran Santiago de Compostela. Staden
anses av pilgrimerna som "varldens ande”. Som en
reningsprocess brande pilgrimerna har sina klader for att
bérja sitt nya liv. Ater till Santiago de Compostela och var
avskedsmiddag tillsammans pa kvallen.

Frukost och middag ingér.




Dag 8, lérdag 19 oktober:

Santiago de Compostela — Frankfurt — Stockholm

Frukost pd hotellet och dagen pad egen hand att utforska Santiago de Compostela med sina vackra
torg, byggnader och sma affarer. Njut av veckans vandringsbedrift pd ett kafé och se nya vandrare
anlanda till Santiago de Compostela och na sitt mal. Avresa till flygplatsen i Santiago de
Compostela for vart flyg hem med avgang kl 17.10 via Frankfurt med ankomst till Stockholm ki
23.55. Frukost ingér.

Pris per person:
e Del i dubbelrum SEK 23.495

Du som inte har reseséllskap kan dela med annan person av samma kon som reser ensam. Ange detta vid inbokning av
resan. Fordelningen sker av Relasian. Om rumsséllskap €j finns, tillkommer enkelrumstilldgget.

I priset ingar:
¢ Klimatkompenserade flyg i ekonomiklass med Lufthansa Stockholm — Frankfurt — Santiago
de Compostela t&r. For andra avreseorter, vanligen kontakta Relasian
Flygplatstransfers i Spanien
Bagagetransfer av en resvaska (max 20 kg) frén hotell till hotell Iangs vandringsvagen
7 natter i delat dubbelrum p& 2* och 3* pensionat/hotell inkl frukost
7 frukost och 7 middagar inkl maltidsdryck
Pilgrimspass att samla stémplar for “Compostela” diplomet
En halvdags sightseeing till fots i Santiago de Compostela
En halvdags utflykt med buss till Finisterre
Vandring langs pilgrimsleden fran Sarria till Santiago de Compostela
Svensktalande reseledare under hela resan
Engelsktalande vandringsguide i Spanien

I priset ingadr ej:
e Enkelrumstillagg 7 natter SEK 2.795
e Utflykter, entréer, maltider och dryck utéver de som &r ndamnda i programmet
e Resefdrsakring, avbestallningsskydd och dricks

Resevillkor och 6vrig information

Programmet &r raknat pd minimum 20 deltagare med dagens valutakurser (13 dec 2023).

Vi reserverar oss for valutakurs- och programférandringar. Bokningen ar bekraftad nar
anmalningsavgiften om SEK 4.000 per person ar oss tillhanda senast 10 dagar fran
bokningstillfalle.

Vid avbokning efter detta datum och fram till 45 dagar innan avresa galler SEK 4.000 i
avbokningskostnad. Slutbetalning ska vara oss tillhanda 45 dagar innan avresedatum. All betalning
sker mot faktura. Vid avbokning mindre an 45 dagar fére avresa galler 100% avbokningskostnad,
dvs full betalning av slutsumman maéste erlaggas.

Relasian har stallt lagstadgad resegaranti till Kammarkollegiet.

Det ar viktigt att se dver sitt forsakringsskydd for att skydda sig mot hdga avbokningskostnader
vid sjukdom eller olycksfall (med lakarintyg). Se till att du har ett avbestallningsskydd som tacker
fore avresa samt en heltdckande reseférsakring under sjalva resan.

Titta noga igenom forsakringsvillkoren och kontrollera om forsékringen téacker sjukvardskostnader
om du insjuknar i covid-19 pd samma séatt som den géller fér andra sjukdomar. Komplettera
eventuellt med det du behdver via 6nskat forsakringsbolag. Vi kan rekommendera Gouda
Reseforsakringar som du ndr pa 08-615 28 00 eller www.gouda-rf.se

Bokning av resan sker via www.relasian.com eller pa telefon 0720-44 15 53 @
Relasian Travel & Event AB, Halsingegatan 14-16, 113 23 Stockholm RELASIAN
Internet: www.relasian.com E-post: elisabeth@relasian.com
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