(i) Med tdg genom Japan
RELASIAN nar korsbarstraden blommar

23 mars — 2 aprll 2026

TRAVEL&EVENT

FOlj med till spannande och exotiska Japan!

Resan borjar i varldsmetropolen Tokyo dar vi far en forsta inblick i det japanska livet. Darefter dker
vi vidare till den vackra staden Kyoto, aven kallad fér Japans sjal, med besok i Guldpaviljongen
och Nijo-jo borgen med sina knarrande naktergalsgolv. Vi promenerar i de mysiga
geishakvarteren och njuter av den japanska atmosfaren. Vidare till Kyotobornas lugna oas i
Arashiyama for att promenera i bambuskogen. Vi ska ocksd bestka Nara som ar Japans
kulturella vagga och forsta huvudstad. Med tag tar vi oss till Kaga Onsen och en av resans
héjdpunkter, en natt pa ett traditionellt japanskt varldshus - ryokan. Vi badar i varma kallor
och sover pd mjuka futonmadrasser pd tatamigolv. En garanterat minnesvard upplevelse!

P& vagen till varldsmetropolen Tokyo stannar vi i kuststaden Kanazawa med det japanska
masterverket i tradgdrdskonst - Kenrokuen. Har promenerar vi i de gamla samurajkvarteren
innan vi kliver pd snabbtdget Shinkansen till varldsmetropolen Tokyo.

I Tokyo gar vi pa fiskmarknad och &ter en god sushilunch. Staden vibrerar av liv och sjélvklart gor
vi en rundtur och ser det hippa Harajuku, exklusiva Omotesando, det hysteriska modeomradet
Shibuya och Ginza med bla HMs stora konkurrent Uniglo.

Vi ska ocksd besoka Tokyo National Museum vackert beldget i Uenoparken.
Frdn Tokyo gor vi en heldagsutflykt med tag till Kamakura som ibland kallas for
"6stra Kyoto” med sina mdnga helgedomar och vackra tradgérdar. Har ser vi
bronsbuddhan Daibutsu som Kamakura ar mest kand for.

Allt detta under tiden som vdren kommer nar korsbarstraden blommar och
japanerna firar vdren i sina parker.

Professionell svensk reseledning av Japanspecialisten Peter Wik.

Program

Dag 1, sondag 23 mars:

Stockholm — Ziirich — Tokyo

Incheckning och avresa med Swiss fran Stockholm kI 09.00 via Zdrich till Tokyo i Japan. Ombord
serveras flygplansmaltider.

Dag 2, mandag 24 mars:

Tokyo

Ankomst till Tokyo Narita flygplats kl 10.10 lokal tid. Har méter var reseledare och Japanspecialist
Peter Wik som bott och arbetat i Japan och besokt landet ett flertal gdnger drligen de senaste 30
dren. P& vagen fran flygplatsen till centrala Tokyo far vi en forsta inblick i det exotiska Japan.



Vi beger oss till den historiska stadsdelen Asakusa dar vi far en inblick i det gamla Edo-Tokyo.
Har ska vi ata en tempuralunch tillsammans. Darefter ska vi se det vackra buddhistiska templet
Sensoji och shoppinggatan Nakamise med sma butiker och kimonokladda besokare.

Darefter dker vi till hotellet for att checka in och vila en stund. P3 kvallen traffas vi dter for att ata
en lattare middag tillsammans innan vi ramlar i séng for en god natts sémn.

Lunch och middag ingdr.

Dag 3, tisdag 25 mars:

Tokyo-Kyoto

Frukost pd hotellet och darefter ska vi ta
snabbtaget till den vackra staden Kyoto — dven
kallad Japans sjal. Tagresan tar lite drygt tvd
timmar och val framme i Kyoto ater vi lunch pé en
lokal restaurang och bekantar oss med den
japanska maten. Under resan kommer vi att lara
oss att det japanska koket &r s& mycket mer an
bara sushi och vi kommer att prova nya
spannande matratter varje dag. Efter lunch ska vi
bestka en av Kyotos mest kdnda platser som ar
Nijo-jo. Det &r Tokugawafamiljens borg frdn
1600-talet med sina kdnda naktergalsgolv som I3ter nar man gér p& dem. De vackra
barockbyggnaderna &r rikt utsmyckade och omgivna av fina tradgdrdar. Vidare med bussen till vart
centralt belagna hotell fér incheckning och en stunds vila.

P& kvéllen samlas vi &ter for en promenad i de gamla geishakvarteren utmed floden innan vi
gter en gemensam middag pd en lokal restaurang. Vi somnar darefter gott i vara sangar!

Frukost, lunch och middag ingér.

Dag 4, onsdag 26 mars:

Kyoto

Idag ska vi fortsatta utforska Kyoto och dker pa heldagstur i egen buss. Vi besoker varldsarvet
Kinkakuji, eller Guldpaviljongen som har blivit en symbol for Japan. Vidare besdker vi den
fantastiskt vackra stentradgdrden Ryoanji som ar 400 & gammal. Vi satter oss ner som
zenbuddhisterna och njuter av lugnet en stund.

Vi ater en gemensam lunch varefter vi ska beséka Sanjusangendo, en berdmd trakonstruktion
fran 1266 som rymmer 1001 traskulpturer av Kannon, barmhartighetens gudinna. Har kommer vi
att upptdacka att alla statyer har olika ansiktsuttryck.

Dérefter ska vi f& vara med pé en teceremoni. I Japan dricker man betydligt mer gront te &n
svart te. Den vanligaste tesorten kallas sencha som ungefar betyder "te att brygga" till skillnad
frdn matcha, vilket ar malda teblad i hett vatten. Japanskt gront te &r ofta klargront till fargen och
innehaller en stor méngd antioxidanter. Rundturen avslutas vid hotellet med resten av kvéllen pa
egen hand att njuta av charmiga Kyoto. Peter Wik tipsar om restauranger och sevardheter.
Frukost och lunch ingar.




Dag 5, torsdag 27 mars:
Nara
Idag dker vi tag till Nara, Japans forsta huvudstad och kulturella vagga. Har ska vi besoka
Todai-ji templet som &r varldens storsta byggnad i tra. I byggnaden finns den stora Daibutsu
Buddhan som &r en av de storsta i varlden. Todai-Ji ar ett exempel pé den kinesiska Tangdynastins
arkitektur fran 600-talet och d& den inte finns kvar i Kina ar det spannande att se denna arkitektur
i Japan. Darefter promenerar vi i Naraparken med alla fritt gdende hjortar som ses som gudarnas
budbarare. Vi kommer ocksd att bestka Fujiwarafamiljens shintoistiska helgedom Kasuga
Taisha med sina vackra lyktor. Vi har da fatt grunderna i bade Shintoism och Buddism samt
byggnadsstil frdn Tangdynastins Kina och den Japanska frdn samma tid. Kanske far vi se de unga
kvinnorna i sina traditionella drékter med blaregn i hdret. Lunch pa egen hand och gemensam
tagresa tillbaka till Kyoto.
Frukost ingdr.

AR

Dag 6, fredag 28 mars:

Kyoto — Arashiyama - Kaga Onsen

Efter frukost beger vi oss till tdgstationen i Kyoto dar vi hinner se oss omkring pa den
ultramoderna stationen som &r ritad av den kanda arkitekten Hiroshi Hara infér 1200 ars jubiléet
av Kyoto som stad 1997. Vi tar taget till Arashiyama i vastra Kyoto som &r platsen dit Kyotoborna
vallférdar nar de vill finna ro i naturen. Omradet ar mest kant for sin magnifika bambuskog,
Sagano, dar de tiotals meter hdga bambustammarna vajar i vinden. Har bestker vi dven den
kanda vackra bron, Togetsukyo och ser en av varldens vackraste trédgdrdar runt det rogivande
templet Tenryuji. Vi promenerar tillsammans i det fridfulla landskapet och |ar oss mer om den
japanska naturen dar kullarna runt omkring Arashiyama skiftar i rosa. Lunch pa egen hand. Har
finns gott om olika spannande matstand dér man kan prova lacker mat och dryck.

Ater till hotellet och dérefter med tag vidare till Kaga Onsen (ca 2 h) dar vi bara har en
Overnattningsvaska med oss da vi skickat resvaskorna med posten till Tokyo. Ankomst till Kaga
Onsen och en av resans hojdpunkter, namligen att bo pa ett traditionellt japanskt vardshus —
ryokan. Har badar vi i de varma kéllorna och bor i traditionella japanska rum pd mjuka
futonmadrasser pa tatamigolv. Vi gar kladda i yukata (badkimono) och &ter en storslagen Kaiseki
maltid pa vackert japanskt porslin. En garanterat minnesvard upplevelse!

Frukost och middag inga




Dag 7, lordag 29 mars:
Kaga Onsen — Kanazawa - Tokyo

Traditionell japansk frukost serveras och de som vill har méjlighet att ta annu ett harligt bad i de
varma kallorna innan frukost. Efter frukost ar det dags for avresa med buss till kuststaden
Kanazawa. Staden undgick bombning under andra varldskriget och ar darfor valbevarad med
charmig gammal bebyggelse. Nar vi kommer fram besoker vi det japanska masterverket i
tradgdrdskonst; Kenrokuen. Tradgarden byggdes for Maeda klanen som bodde i borgen i
narheten. Det hdga laget skyddade borgen mot inkréktare och fungerade som vattenférsorjning
vid eventuell brand i borgen.

Kanazawa ar aven kant for sin bladguldstillverkning och vi kommer att bestka en tillverkare
som renoverade Guldpaviljongen i Kyoto. Lunch tillsammans under dagen varefter vi besoker
samurajfamiljen Nomuras hus som numera ar ett museum. Har finns en av Japans absolut
vackraste privata tradgard och ett litet museum med samurajsvard. Tid pd egen hand att
promenera omkring i det lilla samurajkvarteret som finns kvar.

P& eftermiddagen kliver vi p& det japanska snabbtdget shinkansen som tar oss till Tokyo pd
knappt tre timmar. Ombord fér vi en spannande bentoldda som kvallsmal. Val framme i
varldsmetropolen Tokyo tar vi pendeltaget till vart hotell for incheckning. V kommer att somna
gott efter annu en handelserik dag.

Frukost, lunch och bentoldda ingar.

Dag 8, sondag 30 mars:

Tokyo

Idag ska vi med bekvam buss utforska Tokyo med dess pulserande liv. Vi &ker till stadsdelen
Shibuya och stannar vid Meiji Jingu templet som tilldagnades kejsar Meiji och hans fru
kejsarinnan Shoken. Helgedomen bdrjade byggas under 1910-talet men férstérdes under andra
varldskriget. Den nuvarande byggnaden stod fardig 1958. Vidare med buss férbi Parlamentet,
Olympiastadion och Geihinkan State Guest House som ar byggt med Buckingham Palace som

forebild.

Vidare till den gamla kdnda fiskmarknaden Tsukiji dar
vi ska njuta av en god sushilunch. Darefter tid att flanera
runt pd marknaden och se rdvaror i det japanska koket
och fynda koksredskap och knivar.

Vidare till Kejsarpalatset dar den kejserliga familjen bor.
Palatset omges av en stor parkliknande trédgérd och stora
vallgravar. Darefter &ker vi till stadsdelen Ginza med
eleganta affarer, restauranger och kaféer. Har blir det
egen tid att till exempel besdka den kejserliga
hovleverantdren Mikimoto som var forst med att odla
parlor. Har ligger ocksa det japanska kosmetikmérket Shiseidos storsta butlk samt HMs stora
konkurrent UNIQLO med sin 10 vaningars butik. Nar vi ar trotta i benen dker vi tillbaka till hotellet.
Kvallen pd egen hand att utforska Tokyo. Vi bor centralt med promenadavstand till b&dde shopping
och ménga av alla Tokyos 60.000 restauranger.

Frukost och lunch ingar:




Dag 9, mandag 31 mars:

Tokyo — Kamakura - Tokyo

Frukost pad hotellet. Idag ska vi dka med lokaltéget cirka en timme ut till den vackra lilla kuststaden
Kamakura som var satet for Shogunatet under 1200-talet. Det har varit en viktig stad i Japans
historia som ett politiskt centrum under tiden Minamoto Yoritomo var shogun. Med ett stort antal
tempel och helgedomar kallas Kamakura ibland for “Ostra Kyoto”. Har far vi se ett helt annat Japan
med sma privata hus, heliga tempel, trédgdrdar och sma shoppinggator. Kamakura ar mest kand
for den stora bronsbuddhan Daibutsu som byggdes ar 1252 och &r 13,5 meter hdg.

Vi besoker den viktigaste shintohelgedomen i Kamakura som ar templet Tsurugaoka
Hachimangu. Templet &r tillagnat Minamoto familjen och de tvd dammar som finns framfor
templet representerar Minamoto familjen och deras fiende som besegrades. Har kommer vi att se
manga rosafargade korsbarstrad langs allén som leder ner mot havet. Vi promenerar runt i staden
och ater lunch tillsammans. Efter lunch blir det lite tid pa egen hand att titta i de sma affarerna
langs gdgatan. Efter en skon dag i Kamakura tar vi taget tillbaka till storstaden! Kvallen pd egen
hand att utforska Tokyo. Frukost och lunch ingér.

TS

Dag 10, tisdag 1 april:
Tokyo

Frukost pd hotellet varefter vi dker pad en halvdagstur i Tokyo. Idag ska vi besoka Tokyo National
Museum med fantastiska konstskatter fran den japanska civilisationen. Muséet ligger vackert
belaget i Uenoparken. Darefter vidare till det hippa Harajuku dar vi besdker ungdomsgatan
Takeshita Dori och exklusiva Omotesando med alla sina markesbutiker. Har ar det trevligt att
satta sig ner och ata lunch och kénna storstadspulsen. I narheten av Omotesando ligger Shibuya
som ar ett hysteriskt modeomrade dar alla trender startar. Hit kommer de nordiska modeaffarerna
och spionerar varje vecka for att se vad som hander. I Shibuya ligger det beromda 6vergdngsstallet
Shibuya Crossing som vi ska ga Over tillsammans. Vdagen av méanniskor som slapps loss nar
gubben blir gron &r en maktig upplevelse. Har finns ocksd statyn pd den berdmda hunden
Hachiko som &r en klassisk motesplats. Resten av eftermiddagen pa egen hand for shopping och
egna strévtdg. Om du inte vill shoppa sa ar det skont att bara sitta pa ett kafé och njuta av
atmosfaren och titta pd japaner. Pa kvallen samlas vi igen for vér avskedsmiddag tillsammans
denna sista kvall i Tokyo. Frukost och m/ddag ingar.
\" \ti‘: ‘ \o CCE| \




Dag 11, onsdag 2 april:

Tokyo — Frankfurt - Stockholm

Dags att ta farval av Japan for denna gang och vi beger oss till Tokyo Haneda flygplats for vart flyg
med Lufthansa som avgar kl 11.45 via Frankfurt till Stockholm med ankomst samma dag kl 22.35.
Frukost och flygplansmadltider ingar:

Hotellen
Shinagawa Prince Hotel, Tokyo, 24-25 mars, 1 natt www.princehotels.co.jp/shinagawa/

Miyako Hotel Hachijo, Kyoto, 25-28 mars, 3 natter https://en.miyakohotels.ne.jp/kyoto-hachijo/

Rurikoh, Yamashiro onsen, 28-29 mars, 1 natt https://rurikoh.jp/en/

Villa Fontaine Grand Shiodome, Tokyo, 29 mars — 2 april, 4 natter www.hvf.jp/eng/shiodome/

Pris per person i delat dubbelrum SEK 59.995

Du som inte har resesallskap kan dela med annan person av samma kén som reser ensam. Ange detta vid inbokning av
resan. Fordelningen sker av Relasian. Om rumsséllskap €j finns, tillkommer enkelrumstilldgget.

I priset ingadr:
e Flyg i ekonomiklass med Swiss/Lufthansa Stockholm - Ziirich — Tokyo — Frankfurt - Stock-
holm inkl flygplansmaltider & flygskatter. F6r andra avreseorter, vanligen kontakta Relasian

e 9 natter i delat dubbelrum p& 3* hotell inkl frukost
e Alla i programmet namnda utflykter, besok, entréer samt bagagehantering i Japan
e 9 frukost, 6 luncher, 1 bentoldda och 4 middagar inkl te som maltidsdryck
e Peter Wik som svensk reseledare/ciceron
Ingadr ej:
e Enkelrumstilldgg (dubbelrum fér enskilt bruk) 9 natter: SEK 10.995

e Avbestdllningsskydd och reseférsakring

Resevillkor och 6vrig information

Programmet &r rdknat p& minimum 25 deltagare med dagens valutakurser (21/7-2025).

Vi reserverar oss for valutakurs- och programférandringar. Bokningen ar bekraftad nar
anmalningsavgiften om SEK 6.000 per person ar oss tillhanda senast 10 dagar fran
bokningstillfalle.

Vid avbokning efter detta datum och fram till 45 dagar innan avresa galler SEK 6.000 i
avbokningskostnad. Slutbetalning ska vara oss tillhanda 45 dagar innan avresedatum. All betalning
sker mot faktura. Vid avbokning mindre an 45 dagar fére avresa galler 100% avbokningskostnad,
dvs full betalning av slutsumman maste erlaggas.

Relasian Travel & Event har stallt lagstadgad resegaranti till Kammarkollegiet.

Det ar viktigt att se dver sitt forsakringsskydd for att skydda sig mot hdga avbokningskostnader
vid sjukdom eller olycksfall (med lakarintyg). Se till att du har ett avbestallningsskydd som tacker
fore avresa samt en heltdckande reseférsakring under sjdlva resan.

Titta noga igenom fdrsakringsvillkoren och komplettera eventuellt med det du behéver via dnskat
forsakringsbolag. Vi kan rekommendera Gouda Reseforsakringar som du ndr pa 08-615 28 00 eller
www.gouda-rf.se

Bokning av resan sker via www.relasian.com eller pa telefon 0720-44 15 53 @
Relasian Travel & Event AB, Halsingegatan 14-16, 113 23 Stockholm RELASIAN
Internet: www.relasian.com E-post: elisabeth@relasian.com
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